
Nueva Influenza Humana A H1N1: Recomendaciones para  cuidados 
infantiles (jardines infantiles, guarderías, casas, etc.) 
 
� El personal que atiende a los pequeños debe 

estar sano y si está enfermo no debe ir a 
trabajar. 

 
� Mantener a los niños enfermos en casa. 

� El personal a cargo de los cuidados infantiles 
debe mantenerse informado sobre lo que 
ocurre en sus comunidades. 

 
� Si un niño ha enfermado con esta influenza, 

el médico tratante  determinará cuándo puede 
volver al  jardín infantil.  

 
� Establezca un sistema para mantenerse al 

tanto de las casos de enfermedad y ausencia 
de los niños y el personal.  

 
� Este sistema debe ser sencillo y fácil 

de llevar.  
 

� Mantenga un registro diario o al 
menos semanal. Estas directrices 
pueden ser útiles para prevenir la 
propagación de esta influenza en los 
establecimientos de cuidados 
infantiles. 

 

� Recuérdele al personal que trabaja en 
guarderías o centros de cuidados infantiles 
que limpie o desinfecte con frecuencia las 
superficies de contacto en el establecimiento. 

 
� Informe a los padres sobre las medidas que 

pueden tomar para prevenir la influenza.  
 
� Informe a los padres  si cree que su niño 

tiene los síntomas de la Nueva  Influenza A 
H1N1  para que consulten con su médico.  

 

� Manténgase informado sobre el desarrollo de 
los acontecimientos a través del sitio web 
www.minsal.cl www.pandemia.cl .

Si necesita tomar decisiones rápidas sobre la 
salud grupal de los niños o si alguno de ellos 
presenta  FIEBRE y al menos dos de los 
siguientes síntomas  

� Inapetencia (dejar de 
comer),  

� Irritabilidad (Llanto),  
� Congestión Nasal o 
� dificultad respiratoria 

 
Llame a Salud Responde 600-360-7777 quien le 
guiará en la conducta a seguir, hará las 
coordinaciones con la Autoridad Sanitaria para su 
evaluación y tratamiento de ser necesario. 
 
Estas condiciones y situaciones evolucionan 
constantemente por lo que las presentes 
recomendaciones pueden cambiar con el tiemp.o  

http://www.pandemia.cl/
http://www.minsal.cl/

	Nueva Influenza Humana A H1N1: Recomendaciones para  cuidados infantiles (jardines infantiles, guarderías, casas, etc.)

